
Col.   Nome Nro. Faixa Equipe Geral Sexo Tempo

   **** ELITE.M ****
1   Marcio Ribeiro da Silva  58   ELITE.M    Cruzeiro/Cruzeiro  1 1      21:22.3
2   Marcos Elias  43   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  2 2      21:29.9
3   José Gutembergue Ferreira        48   ELITE.M    Pé de Vento/Pé de Vento  3 3      21:35.2
4   Robson Pereira Lima     50   ELITE.M    Pé de Vento/Pé de Vento  4 4      21:40.1
5   Naval Figueiredo de Freitas  61   ELITE.M    Heral / Caixa/Heral / Caixa  5 5      22:03.2
6   Denivaldo da Fonseca  33   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  6 6      22:07.9
7   Sergio Alves Machado  44   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  7 7      22:20.2
8   Marcos dos Santos  42   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  8 8      22:25.1
9   Márcio Souza  41   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  9 9      22:30.7

10   Lourival Libâneo  40   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  10 10      22:30.8
11   Antonio Ribeiro Barbosa Filho    45   ELITE.M    Pé de Vento/Pé de Vento  11 11      22:39.0
12   Hudson Charles  39   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  12 12      22:53.6
13   Amauri Rodrigues O.  31   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  13 13      22:55.0
14   Eduardo Muhammad  37   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  14 14      22:56.4
15   ELIEZER DE JESUS SANTOS  38   ELITE.M    Lauter Nogueira - AS/Lauter Nogueira - AS  15 15      23:07.2
16   Gilberto Silvestre Lopes  47   ELITE.M    Pé de Vento/Pé de Vento  16 16      23:27.3
17   Claudio Sebastiao Pereira da Cruz   46   ELITE.M    Pé de Vento/Pé de Vento  22 17      27:40.0
18   Marcelo  8   ELITE.M    Bradesco/Bradesco  27 18      31:43.0
19   Hamilton Protásio  57   ELITE.M      29 19      31:47.0
20   Jean  12   ELITE.M    Bradesco - Diretoria/Bradesco - Diretoria  30 20      33:40.9
21   NELSON DRAKE  1306   ELITE.M      31 21      42:40.9

   **** ELITE.F ****
1   Isabel Cristina Feliciano da Silva  68   ELITE.F      17 1      25:25.6
2   Maria do Carmo Arruda  59   ELITE.F    ASPA / UNIVERSO/ASPA / UNIVERSO  18 2      25:38.8
3   Maria Lucia Alves Vieira Moraes   60   ELITE.F      19 3      25:41.0
4   Selma Candido Reis  65   ELITE.F      20 4      25:50.1
5   Ana Cristina Pimenta  51   ELITE.F      21 5      27:38.0
6   Andrileia Do Carmo De Souza  52   ELITE.F      23 6      27:47.2
7   Aparecida dos Anjos Andrade  53   ELITE.F      24 7      28:07.2
8   Raimunda Brito da Fonseca  62   ELITE.F      25 8      28:10.4
9   Sibelia Maria de Vasconcelos  63   ELITE.F      26 9      29:12.0

10   Vanessa de Figeuiredo Protasio  64   ELITE.F    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  28 10      31:45.0
   **** M.16.19 ****

1   Adailton Pereira da Silva  901   M.16.19    Rocinha/Rocinha  16 16      26:20.0
2   Pedro Ariano Fontenele  846   M.16.19    Toscano/Toscano  23 22      27:33.6
3   Jean Philippe Bilger  806   M.16.19    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  27 26      28:02.1
4   Wellington Rodrigues Taylor  935   M.16.19    Rocinha/Rocinha  52 50      29:32.0
5   Rainier B. de A de M. Campos  757   M.16.19    Daytec/Daytec  142 131      34:30.3
6   Cozan Jean  850   M.16.19    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  161 147      35:24.0
7   Luiz Guilherme Trajano da Silva  924   M.16.19    Rocinha/Rocinha  189 175      36:30.2
8   Vinicio Coelho  1031   M.16.19    Contiq/Contiq  298 265      39:55.0
9   Rafael R L Maratel  1048   M.16.19      365 314      41:54.9

10   Antonio Felipe Ojea Castro Jr.  756   M.16.19    Daytec/Daytec  390 333      43:18.7
11   Felipe R L Maratel  1047   M.16.19      458 377      46:13.2
12   Renan Antunes Fernandes  771   M.16.19      538 417      51:55.0

   **** M.20.24 ****
1   Weder Dias Ferreira  179   M.20.24    Exercito/Exercito  1 1      22:29.3
2   Carlos Caetano  181   M.20.24    Exercito/Exercito  2 2      23:25.0
3   Jocemar Fernandes Correa  180   M.20.24    Exercito/Exercito  3 3      23:52.3
4   Marx Augusto Lopes de Souza  158   M.20.24    Militar/Militar  8 8      24:58.0
5   Luis Alberto Alves de Souza  923   M.20.24    Rocinha/Rocinha  9 9      25:15.6
6   Edson de Almeida Viana  147   M.20.24    Militar/Militar  17 17      26:23.1
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7   Roberto Soares  601   M.20.24      33 32      28:20.0
8   ANDERSON DA SILVA  104   M.20.24      42 41      28:57.0
9   MAicoN Gonçalves Urbanetto  157   M.20.24    Militar/Militar  44 43      29:10.0

10   Orlando Gonçalves Ponzo  239   M.20.24    Bradesco - Filial Ri/Bradesco - Filial Ri  48 46      29:20.0
11   Jose Carlos de Andrade  782   M.20.24      54 52      29:37.0
12   Jonathan Wallace N dos Santos  213   M.20.24    Bradesco - 234/Bradesco - 234  78 74      31:10.0
13   Diogo Norões Barreiros  494   M.20.24      139 128      34:24.3
14   Luiz Felipe Peres Vianna  557   M.20.24    Acoruja/Acoruja  159 145      35:18.7
15   Vitor Ramos Braga  443   M.20.24    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  184 170      36:25.4
16   Alexandre de Morais Furtado  1044   M.20.24      216 198      37:05.9
17   Bruno Groiss  1030   M.20.24    Os Bengaludos/Os Bengaludos  295 262      39:42.5
18   Thiago Aragão dos Santos  933   M.20.24    Rocinha/Rocinha  307 273      40:07.9
19   Tarcisio Fonseca Mello  1067   M.20.24    Os Sungas/Os Sungas  325 288      40:55.7
20   Rafael Lopes de Albuquerque  1008   M.20.24    Furnas/Furnas  342 299      41:23.0
21   Guilherme F Riveiro  673   M.20.24   Bradesco Pça Bandeir/Bradesco Pça Bandeir 346 301      41:34.9
22   Thiago Teixeira Gomes  1014   M.20.24    Furnas/Furnas  347 302      41:35.0
23   Jorge Sebastião L Maratel Junior  1049   M.20.24      361 311      41:48.8
24   Luis Augusto N L Rabello  674   M.20.24   Bradesco Pça Bandeir/Bradesco Pça Bandeir 388 331      43:17.3
25   Bruno Laparte C Machado  289   M.20.24    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  397 340      43:34.8
26   Marcelo Alo dos Santos  217   M.20.24    Bradesco - 234/Bradesco - 234  499 396      48:15.0
27   Diogo Carvalho Fernandes  208   M.20.24    Bradesco - 234/Bradesco - 234  505 400      48:42.1
28   Marcos Ferreira V Lourenço Gomes  393   M.20.24    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  542 420      52:10.0
29   Andre Camilo Bezerra  940   M.20.24    Furnas/Furnas  574 439      58:45.0

   **** M.25.29 ****
1   Nilo Deise Falcão Jr  159   M.25.29    Militar/Militar  4 4      24:20.0
2   Fabio Kuczkoski  149   M.25.29    Militar/Militar  7 7      24:34.9
3   William Konrath da Silva  165   M.25.29    Militar/Militar  19 18      26:52.2
4   Fernando Marques de Souza  151   M.25.29    Militar/Militar  32 31      28:15.4
5   Felipe Gomes da Silva  150   M.25.29    Militar/Militar  46 44      29:16.7
6   Eduardo Fernandes da Costa  1149   M.25.29    WW Runners/WW Runners  55 53      29:38.2
7   Josue M R Pereira  715   M.25.29    Bradesco Caxias/Bradesco Caxias  58 56      29:48.3
8   Luciano dos Santos Borges  921   M.25.29    Rocinha/Rocinha  71 67      30:47.0
9   Luciano Santanna da Silva  922   M.25.29    Rocinha/Rocinha  86 81      31:31.9

10   Tomas Oliveira  1050   M.25.29    AFT/AFT  88 83      31:35.4
11   Nelci Pereira da Silva  1000   M.25.29    Furnas/Furnas  91 86      31:40.0
12   Andre Millions Coutinho  941   M.25.29    Furnas/Furnas  111 104      33:05.8
13   Carlos Bruno Pimentel da Costa  799   M.25.29    BIP-BIP/BIP-BIP  130 121      34:04.4
14   Bruno Blois  480   M.25.29    Bonovox/Bonovox  138 127      34:23.3
15   Flávio Fucs  505   M.25.29    Pé de Chumbo/Pé de Chumbo  147 136      34:45.0
16   Allan Alves Valeriano  1170   M.25.29      178 164      36:15.3
17   Hugo Angel de Freitas Lopes  519   M.25.29    Pargo/Pargo  182 168      36:23.5
18   Rubens Teixeira  822   M.25.29    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  187 173      36:29.1
19   William Mendes de Oliveira  197   M.25.29    GMRIO/GMRIO  198 184      36:40.3
20   Henrique Meinking Jr  1043   M.25.29      201 187      36:42.6
21   Fabio T Saramella  1216   M.25.29      251 228      38:16.0
22   Fabiano Saroldi Fonseca  326   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  252 229      38:17.6
23   Luiz Felipe A de Miranda  383   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  254 231      38:19.0
24   Alexandre Pessoa Lima  633   M.25.29    Bradesco - Grajaú/Bradesco - Grajaú  299 266      39:56.0
25   Sergio Barra Freixo Junior  797   M.25.29    IBEX/IBEX  300 267      39:57.8
26   Eduardo dos Santos Rodrigues  955   M.25.29    Furnas/Furnas  302 269      40:01.0
27   Thiago Medeiros Gonçalves  436   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  316 279      40:18.1
28   Carlos A M Cunha  660   M.25.29    Bradesco - Siqueira/Bradesco - Siqueira  333 294      41:06.2
29   Pedro Campos Junior  1066   M.25.29    Prisma/Prisma  343 300      41:24.7
30   Felipe Paiva Baptista  331   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  351 305      41:37.0
31   Claudio Ferreira da Motta Santos  300   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  357 309      41:44.1
32   Rui Oliveira Filho  608   M.25.29    Rui/Rui  367 315      41:57.4
33   Luiz Eduardo Gevaerd  382   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  373 320      42:19.1
34   Adriano Leite  459   M.25.29    Saúde/Saúde  384 327      43:03.3
35   Marcelo Jurema  564   M.25.29    Policlinica Gravetá/Policlinica Gravetá  392 335      43:23.4
36   Leonardo Hespanhol Nunes  373   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  399 341      43:35.0
37   Lisâneo Macedo Moreira Melo  984   M.25.29    Furnas/Furnas  400 342      43:38.6



38   Samir Moyses Elian  609   M.25.29    Sport Russo/Sport Russo  408 346      43:55.8
39   Emerson M B Junior  1032   M.25.29      409 347      43:57.1
40   Vinicius Vieira Gonçalves  1016   M.25.29    Furnas/Furnas  410 348      43:58.0
41   Robson Pires da Silva  426   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  517 406      49:38.1
42   Alessandra Glória Barbarino  856   M.25.29    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  578 441      59:42.7
43   Alexandre Conrado da Silva  271   M.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  579 442      59:54.0
44   Rafael Ribeiro Fraga  636   M.25.29    Bradesco - Grajaú/Bradesco - Grajaú  592 447    1:04:01.0

   **** M.30.34 ****
1   Valdemir dos Santos  934   M.30.34    Rocinha/Rocinha  5 5      24:23.8
2   Artur da Silva Araujo  142   M.30.34    Militar/Militar  6 6      24:25.7
3   Jayme Almeida Cordeiro  972   M.30.34    Furnas/Furnas  12 12      26:12.3
4   Eduardo Canarim  891   M.30.34    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  13 13      26:15.0
5   Alex Sandro da Rocha  139   M.30.34    Militar/Militar  14 14      26:18.0
6   Gilciney Bittencourt Pessoa  153   M.30.34    Militar/Militar  20 19      27:06.4
7   Cristiano Ferreira da Silva  909   M.30.34    Rocinha/Rocinha  22 21      27:24.5
8   Fernando G C Carneiro  683   M.30.34    Bradesco Carioca/Bradesco Carioca  25 24      27:44.3
9   UBIRAJANE ROCHA BEZERRA  106   M.30.34      28 27      28:07.7

10   Antonio Carlos F da Silva  905   M.30.34    Rocinha/Rocinha  31 30      28:12.0
11   Carlos Henrique de Souza Leal  198   M.30.34    GMRIO/GMRIO  41 40      28:55.0
12   Ronaldo da Silva Fonseca  262   M.30.34    Bradesco - Call Cent/Bradesco - Call Cent  43 42      29:03.0
13   Andre Fernandes da Silva  1239   M.30.34      49 47      29:21.2
14   Rubens de Alencar  1257   M.30.34      62 60      30:19.2
15   Allan Fernandes Pereira  939   M.30.34    Furnas/Furnas  72 68      30:48.0
16   Leonardo de S Pereira  983   M.30.34    Furnas/Furnas  74 70      30:51.9
17   Luciênio Vieira Jorge  177   M.30.34    PMERJ/PMERJ  80 75      31:13.0
18   Roney Sérgio Ferreira  861   M.30.34    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  94 89      32:06.7
19   Bueno Demetrio Aragão  907   M.30.34    Rocinha/Rocinha  117 109      33:18.5
20   Guilherme Costa Duarte  1141   M.30.34    Mutley/Mutley  125 116      33:56.8
21   Romulo C Ronis  669   M.30.34   Bradesco - Gonçalves/Bradesco - Gonçalves  143 132      34:32.8
22   Patricio Jose Moreira  1230   M.30.34    Pro Limits/Pro Limits  146 135      34:35.0
23   Alexandro José Santana  691   M.30.34   Bradesco Ag Rio Bran/Bradesco Ag Rio Bran 150 137      34:55.9
24   Anderson Gomes de Soares  1261   M.30.34      158 144      35:15.3
25   Fernando Ribeiro Queiroz  959   M.30.34    Furnas/Furnas  168 154      35:36.0
26   Leonardo Jose M Sultani  1207   M.30.34    Joaquim Ferrari/Joaquim Ferrari  180 166      36:18.9
27   Antônio Francisco Rodrigues  475   M.30.34    Antônio/Antônio  183 169      36:23.6
28   Marcos Tito Canellas  776   M.30.34      188 174      36:29.3
29   Flavio Paes da Gama  675   M.30.34    Bradesco Tijuca/Bradesco Tijuca  203 188      36:45.3
30   João Lois  898   M.30.34    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  210 194      36:49.9
31   Paulo Roberto T de Sousa  412   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  214 197      36:52.4
32   Eduardo Seabra Braga  497   M.30.34    Academia Techno Fit/Academia Techno Fit  218 200      37:07.6
33   Rogerio C Ronis  678   M.30.34   Bradesco Extra Bon M/Bradesco Extra Bon M 219 201      37:12.0
34   Mauricio Lopes Ribeiro  1206   M.30.34    Comerciario/Comerciario  220 202      37:13.2
35   Marlon Robson L araujo  716   M.30.34    Bradesco Caxias/Bradesco Caxias  229 209      37:40.0
36   Cristiano Luiz Soares  205   M.30.34    Bradesco - 234/Bradesco - 234  231 211      37:42.1
37   Luciano Contreiras Saldanha  377   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  232 212      37:44.1
38   Ribamar Gonçalves da Silva  1148   M.30.34      241 219      37:57.1
39   Eduardo Andre A Filcher  710   M.30.34    Bradesco Catete 223/Bradesco Catete 223  244 222      38:02.0
40   Alcir Soares de Andrade  194   M.30.34    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  249 226      38:12.0
41   Crisitano Agostinho de Oliveira  144   M.30.34    Militar/Militar  253 230      38:18.3
42   Carlo Eduardo Sá Ferreira  186   M.30.34    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  264 239      38:38.0
43   Luiz Eduardo Nogueira  733   M.30.34    Certa Qualidade/Certa Qualidade  277 247      39:05.0
44   Adriano Antonio Amata  1061   M.30.34    Saver/Saver  301 268      39:58.7
45   Lenilson Veiga Mattos  982   M.30.34    Furnas/Furnas  320 283      40:38.0
46   Rodrigo Sales Felicissimo  429   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  324 287      40:46.1
47   Haroldo de Carvalho M Junior  1225   M.30.34      334 295      41:06.7
48   Wagner José Machado da Silva  445   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  371 318      42:04.0
49   Marcio Henrique J. dos Santos  391   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  386 329      43:16.0
50   Piero Desideri  594   M.30.34    Ibex/Ibex  393 336      43:27.3
51   Mauricio Perpétuo  577   M.30.34    Por Conta Própria/Por Conta Própria  416 352      44:11.6
52   Rony Almeida  765   M.30.34    ACORUJA/ACORUJA  430 360      44:59.0
53   Francisco Fernandes de Aquino  340   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  438 365      45:08.9



54   Francisco das Chagas P Goes  508   M.30.34    Paulo Fernandes/Paulo Fernandes  452 372      45:34.3
55   Mario Sergio L Coelho  1181   M.30.34      454 373      45:50.7
56   Marcio Lopes Ribeiro  1240   M.30.34      464 380      46:23.5
57   Roberto da S Antonio  659   M.30.34    Bradesco - Siqueira/Bradesco - Siqueira  497 395      48:12.9
58   Alessandro Jorge dos Santos  266   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  515 404      49:32.1
59   Marcelo Tadeu Sanguedo Lopes  565   M.30.34    Susin/Susin  516 405      49:35.4
60   Marcelo Magnos A de Oliveira  1154   M.30.34      518 407      49:56.1
61   Saint Clair Pereira Lima  432   M.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  524 409      50:49.6
62   Joaõ Marcelo L Valença  717   M.30.34   Bradesco Ger Rg Jaca/Bradesco Ger Rg Jaca 535 415      51:46.1
63   Fernando Valverde Gomes  1244   M.30.34      540 418      52:00.3
64   Ivan Santos Leal  211   M.30.34    Bradesco - 234/Bradesco - 234  545 421      52:35.3
65   Ricardo Lopes  722   M.30.34    Bradesco Filial RJ/Bradesco Filial RJ  567 435      56:28.6
66   Tony Rebello Trindade  853   M.30.34    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  577 440      59:38.4

   **** M.35.39 ****
1   Roberto Fagundes da Silva  931   M.35.39    Rocinha/Rocinha  10 10      25:46.8
2   Francisco Antonio Pereira  963   M.35.39    Furnas/Furnas  34 33      28:23.0
3   João Marcelo Barbosa Silveira  137   M.35.39    Marinha/Marinha  37 36      28:45.0
4   Eduardo Mauricio C Monteiro  320   M.35.39    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  39 38      28:49.3
5   Carlos Ronaldo Cruz Filho  199   M.35.39    GMRIO/GMRIO  61 59      30:06.9
6   Edson Silva Souza  954   M.35.39    Furnas/Furnas  66 62      30:38.0
7   Arilson Vieira de Menezes  141   M.35.39    Militar/Militar  68 64      30:45.0
8   Marcelo Carneiro Antunes  562   M.35.39    Fla Obina/Fla Obina  82 77      31:17.0
9   Anaiz Claudio Fernandes da Costa  466   M.35.39    Falcão/Falcão  83 78      31:19.0

10   José Carlos Pandolpho  539   M.35.39    Enviro-Chemie/Enviro-Chemie  89 84      31:36.5
11   Joaquim Mello da Cunha  534   M.35.39    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  90 85      31:39.0
12   Edmar da Silva Machado  133   M.35.39    Marinha/Marinha  98 93      32:25.4
13   Carlos alberto da S Ribeiro  948   M.35.39    Furnas/Furnas  99 94      32:26.8
14   Jose Francisco Pereira Junior  155   M.35.39    Militar/Militar  107 101      32:47.2
15   Jair Luiz Marcos Neto  524   M.35.39   Turma da Quinta da B/Turma da Quinta da B  110 103      33:00.9
16   Paulo Caceres  1063   M.35.39      114 107      33:11.3
17   José Galvão dos Santos  851   M.35.39      129 120      34:04.0
18   Silvio Cerqueira Lopes  615   M.35.39    Unisuan/Unisuan  133 123      34:10.9
19   Jose Alexandre de Lima Barbosa  728   M.35.39    Body Tech/Body Tech  135 124      34:14.6
20   José Francisco da Silva  542   M.35.39    Silva/Silva  160 146      35:20.6
21   Manoel Riomar P de Oliveira  926   M.35.39    Rocinha/Rocinha  164 150      35:27.3
22   Andrea Leite Bisaggio  942   M.35.39    Furnas/Furnas  186 172      36:28.9
23   Cassio Murilo Lima Souza  774   M.35.39    CM/CM  211 195      36:50.8
24   Jorge Marcilius Costa Barbosa  974   M.35.39    Furnas/Furnas  226 207      37:36.8
25   Francisco N dos A Vivona  1188   M.35.39    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  280 249      39:09.5
26   Amilcar Lourenço Almeida Filho  877   M.35.39      281 250      39:09.6
27   Bruno Terra  482   M.35.39      284 253      39:13.9
28   Leo Hacidume  547   M.35.39      287 255      39:22.3
29   Flavio da Silveira Maia  962   M.35.39    Furnas/Furnas  293 260      39:37.3
30   Alexandre V dos Santos  273   M.35.39    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  309 274      40:11.2
31   Emerson Alves Teixeira  196   M.35.39    GMRIO/GMRIO  315 278      40:15.9
32   José Antônio de Lima  536   M.35.39    Unisuan/Unisuan  317 280      40:18.1
33   Rogério Arruda Ribeiro  162   M.35.39    Militar/Militar  319 282      40:37.9
34   Roberto Ungerer  604   M.35.39    Papaléguas/Papaléguas  331 292      41:05.0
35   Dinemayer Silva  731   M.35.39    O N S/O N S  332 293      41:05.4
36   Gustavo Mollica Duarte  349   M.35.39    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  338 297      41:12.6
37   Marcelo Martins  990   M.35.39    Furnas/Furnas  358 310      41:45.0
38   Mauricio Furtado de Andrade  1178   M.35.39    EQCZipper/EQCZipper  372 319      42:10.4
39   Marcelo dos Santos Garcia  1147   M.35.39      381 326      42:55.3
40   Marcelo Tavares  1241   M.35.39      387 330      43:17.2
41   Alexander de Sá P Olive  695   M.35.39    Bradesco - Castelo/Bradesco - Castelo  413 350      44:03.8
42   Daniel Oliveira  493   M.35.39      414 351      44:05.8
43   Jorge André Amaral  894   M.35.39    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  422 357      44:37.6
44   Antonio Jose Salviano  1155   M.35.39    Well Running/Well Running  449 371      45:27.6
45   Ricardo Nunes Mouro  637   M.35.39    Bradesco - Grajaú/Bradesco - Grajaú  455 374      45:54.0
46   Rogério Dutra Costa  628   M.35.39    Bradesco - Méier/Bradesco - Méier  490 393      48:00.9
47   Mario Moreiras da Cunha  1040   M.35.39   Academia Villas Boas/Academia Villas Boas  508 401      49:10.2



48   Rogério Alves de Alencar  161   M.35.39    Militar/Militar  565 434      56:12.0
49   Eduardo G M da Rocha  1199   M.35.39    Velox Fitness/Velox Fitness  571 438      58:04.6
50   Renato Freitas Sousa  648   M.35.39    Bradesco - Barata Ri/Bradesco - Barata Ri  584 443    1:00:20.6
51   Alexsandro Carvalho da Silva  1224   M.35.39      587 445    1:01:31.6

   **** M.40.44 ****
1   Luis Felipe Moura R. Wright  802   M.40.44    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  11 11      25:58.4
2   Marival Amaral  895   M.40.44    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  15 15      26:18.5
3   Fernando Gonzalez Gil  775   M.40.44    Eletrobras Procel/Eletrobras Procel  26 25      27:55.3
4   Carlos Eduardo P Gonçalves  724   M.40.44    Bradesco Matriz/Bradesco Matriz  38 37      28:48.2
5   Severino Marcelo de Lima  1262   M.40.44      40 39      28:54.3
6   Hélio João do nascimento  915   M.40.44    Rocinha/Rocinha  69 65      30:45.4
7   Hamilton Garboggini Pinho  967   M.40.44    Furnas/Furnas  70 66      30:46.0
8   Israel Barbosa da Silva  135   M.40.44    Marinha/Marinha  73 69      30:48.9
9   Gerson de Araújo Freitas  914   M.40.44    Rocinha/Rocinha  76 72      30:55.0

10   Ricardo Bastos dos Santos  597   M.40.44    Pereira Runners/Pereira Runners  84 79      31:20.9
11   Arthur Octávio A Kós Filho  477   M.40.44    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  85 80      31:21.6
12   Antonio A F Junior  1051   M.40.44    AFT/AFT  87 82      31:34.0
13   Paulo Cézar Cortez Paula  588   M.40.44    A! Body Tech/A! Body Tech  93 88      31:42.0
14   Luis Guedes  845   M.40.44    Toscano/Toscano  101 95      32:31.7
15   Irajara Ferreira da Silva  134   M.40.44    Marinha/Marinha  102 96      32:32.7
16   Antonio Felipe Ojea Castro  743   M.40.44    Daytec/Daytec  106 100      32:45.5
17   Edson Lopes do Amaral  148   M.40.44    Militar/Militar  108 102      32:58.5
18   Sergio Lima  750   M.40.44      113 106      33:11.3
19   Rui Claudio Aguiar  1012   M.40.44    Furnas/Furnas  120 112      33:39.7
20   Tarcizio Ferreira Cabral Filho  759   M.40.44    Tarcizio/Tarcizio  121 113      33:41.7
21   Luis Carlos B Lopes  553   M.40.44    CINDACTA 1/CINDACTA 1  122 114      33:41.8
22   Luiz Claudio I Amarantes  712   M.40.44    Bradesco Catete 225/Bradesco Catete 225  141 130      34:29.5
23   Mario Lento  881   M.40.44      145 134      34:34.3
24   Rogério Cardoso Sampaio  800   M.40.44    Ultraforce/Ultraforce  151 138      34:57.7
25   Renato Cardoso Aguiar  595   M.40.44      154 141      35:05.7
26   Cozan Oliveira  849   M.40.44    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  162 148      35:24.4
27   Pericles Machado  593   M.40.44    Ibmec Sports/Ibmec Sports  170 156      35:38.1
28   Carlos Eduardo de A Sousa  709   M.40.44    Bradesco Catete 222/Bradesco Catete 222  173 159      35:47.5
29   Marco Antonio Costa Amaral  993   M.40.44    Furnas/Furnas  176 162      35:55.9
30   Paulo Sergio dos S Pinto  1007   M.40.44    Furnas/Furnas  177 163      36:10.6
31   Josias Paulino da Costa  367   M.40.44    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  179 165      36:17.9
32   CLODOALDO BORGES  1038   M.40.44   Academia Villas Boas/Academia Villas Boas  190 176      36:31.0
33   Antônio Tertuliano da Silva  476   M.40.44      192 178      36:33.7
34   Ricardo Rodrigues Junqueira  1203   M.40.44      195 181      36:35.4
35   Martiniano R Silva  401   M.40.44    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  205 190      36:47.3
36   Jose Raimundo Gomes Filho  1062   M.40.44    Eletrobras Procel/Eletrobras Procel  206 191      36:47.5
37   Luiz Alberto Voigt  1228   M.40.44    Pro Limits/Pro Limits  208 192      36:48.6
38   Cesar Pugliesi  735   M.40.44    Pugliesi/Pugliesi  221 203      37:27.4
39   Julio Cesar V Mello  1172   M.40.44    Estação do Corpo/Estação do Corpo  223 205      37:33.5
40   Alexandre Ferreira Pinto  1034   M.40.44   Academia Villas Boas/Academia Villas Boas  228 208      37:39.9
41   Marcello Brandão da Cruz  1200   M.40.44    Fitcor/Fitcor  236 215      37:50.1
42   Paulo Gaya  1068   M.40.44    Banco Historico/Banco Historico  239 217      37:53.2
43   Sérgio Damião Tavares da silva  612   M.40.44    Quebra Tempo/Quebra Tempo  246 224      38:08.1
44   Luiz Alberto Mecenas  986   M.40.44    Furnas/Furnas  250 227      38:12.6
45   Carlos Alberto Strino  1163   M.40.44    Well Running/Well Running  255 232      38:22.1
46   Hélio Pereira Lima Jr  515   M.40.44    Quebra Tempo/Quebra Tempo  258 235      38:23.7
47   Jonas da Fonseca Bittencourt  698   M.40.44    Bradesco - Castelo/Bradesco - Castelo  265 240      38:40.1
48   Renato Quintanilha  1029   M.40.44    VCR Locações/VCR Locações  271 243      38:54.1
49   Ricardo Alves de Souza  887   M.40.44    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  290 257      39:31.4
50   Marcus Vinícius Cortez Paula  570   M.40.44      327 289      40:58.9
51   Claudio F dos Santos  661   M.40.44    Bradesco - Lido/Bradesco - Lido  335 296      41:08.8
52   Fernando Legey  502   M.40.44    Unisys/Unisys  340 298      41:18.6
53   Sergio dos Santos Leite  1013   M.40.44    Furnas/Furnas  350 304      41:36.9
54   Denis Ricardo de Oliveira  312   M.40.44    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  369 316      42:00.1
55   Marcelo Fonseca da Rocha  1174   M.40.44    Equipper/Equipper  370 317      42:03.9
56   Josir Cardoso Gomes  545   M.40.44      391 334      43:18.8



57   Antonio Carlos Silva  889   M.40.44    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  396 339      43:30.9
58   Gilberto R da Silva  670   M.40.44   Bradesco Cidade Nova/Bradesco Cidade Nov 402 343      43:48.0
59   Paulo Henrique Bastos dos Santos  1254   M.40.44      421 356      44:28.0
60   Alfredo da Costa Neto  1245   M.40.44      427 358      44:47.6
61   Ricardo Rubio  598   M.40.44    Techfisio/Techfisio  436 363      45:05.2
62   Ronald Amaral S Junior  1187   M.40.44    VM Sports/VM Sports  457 376      46:06.3
63   Mauricio Tarcitano  1179   M.40.44    Atitude do Corpo/Atitude do Corpo  460 378      46:18.9
64   Roberto Pinto Mota  1058   M.40.44    Iniciante/Iniciante  471 383      46:45.6
65   Marco Aurélio de Melo  1237   M.40.44      475 385      46:57.9
66   Wilson de Sousa Silva  451   M.40.44    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  487 392      47:54.0
67   José Ailton dos Santos  154   M.40.44    Militar/Militar  504 399      48:41.1
68   Claudio Martins de Brito  742   M.40.44    Daytec/Daytec  528 411      51:09.9
69   Marco Aurelio Domingues  760   M.40.44      532 414      51:32.2
70   Márcio Amaral Baptista  567   M.40.44    M77/M77  549 423      52:46.0
71   Richard Hughes  599   M.40.44    British School Capiv/British School Capiv  558 429      54:29.3

   **** M.45.49 ****
1   Temistocles Oliveira Santos  873   M.45.49    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  21 20      27:13.7
2   Afonso Paulo da Silva  131   M.45.49    Marinha/Marinha  24 23      27:44.2
3   Luiz Guilherme da S Furtado  558   M.45.49    Domiciana/Domiciana  29 28      28:09.0
4   Marcos Manoel dos Santos  928   M.45.49    Rocinha/Rocinha  30 29      28:10.3
5   Celso da Silva Pressato  908   M.45.49    Rocinha/Rocinha  35 34      28:32.2
6   José Ricardo de Almeida  662   M.45.49    Bradesco - Lido/Bradesco - Lido  36 35      28:44.4
7   Jemmy Fonseca Ferraz  1165   M.45.49    Cavalheiro/Cavalheiro  57 55      29:48.0
8   Ismael Felipe da Silva  1238   M.45.49      67 63      30:41.1
9   Milton Cabral Abrahão  580   M.45.49      75 71      30:52.3

10   Sergio de Lima Maya  848   M.45.49      81 76      31:15.1
11   Carlos Henrique Bert  741   M.45.49    Navio São Paulo/Navio São Paulo  95 90      32:17.5
12   Jamyjan Costa  779   M.45.49    Fuz. Navais/Fuz. Navais  96 91      32:22.3
13   Luis Claudio de Carvalho  721   M.45.49    Bradesco Filial RJ/Bradesco Filial RJ  97 92      32:22.4
14   Paulo Thompson Motta  1162   M.45.49    Well Running/Well Running  103 97      32:34.7
15   Plinio Nascimento Gomes  200   M.45.49      104 98      32:38.9
16   Ubiracai Spinelli  739   M.45.49    Navio São Paulo/Navio São Paulo  105 99      32:44.1
17   Aecio Tadeu Moreira Chaves  872   M.45.49    Domiciana Gomes/Domiciana Gomes  116 108      33:15.4
18   Rogério Emrich Berquó  798   M.45.49    Jabutis ninja/Jabutis ninja  123 115      33:52.1
19   Sérgio Luiz Barroca  613   M.45.49    Eletrobras/Procel/Eletrobras/Procel  126 117      34:00.9
20   Jair Vilar Marinho Júnior  525   M.45.49    Cariocão/Cariocão  152 139      35:01.9
21   Gustavo de Souza Guise  513   M.45.49    Acoruja/Acoruja  157 143      35:14.8
22   Carlos Antônio dos Passos  296   M.45.49    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  165 151      35:31.5
23   Celestino Jose C Quaresma  1192   M.45.49    Fred Flu/Fred Flu  169 155      35:37.6
24   Flávio Ricardo Prado da Silva  506   M.45.49      171 157      35:45.9
25   Lucio Ramos Evangelista  184   M.45.49    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  174 160      35:51.6
26   Antonio Giordano  787   M.45.49    Giordano/Giordano  175 161      35:52.9
27   Fabio Antonio Gomes  957   M.45.49    Furnas/Furnas  181 167      36:20.0
28   Francisco Sousa  736   M.45.49    Osteria Dell Angolo/Osteria Dell Angolo  234 214      37:46.5
29   Nilson Magalhães de Souza  190   M.45.49    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  240 218      37:55.9
30   Ronaldo Bento Fradique  191   M.45.49    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  243 221      38:00.6
31   Manoel Campos Moreira  1146   M.45.49      248 225      38:10.7
32   Luiz Jorge V B de Oliveira  384   M.45.49    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  260 236      38:28.3
33   João Castanho  888   M.45.49    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  261 237      38:28.6
34   Otto Lassance  587   M.45.49    Bahia/Bahia  279 248      39:06.0
35   José Luiz Dantas Lucariny  363   M.45.49    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  289 256      39:30.6
36   Paulo Roberto M Fernandes  1006   M.45.49    Furnas/Furnas  291 258      39:34.4
37   Aloisyio Silva Júnior  462   M.45.49    Techno Fit/Techno Fit  292 259      39:34.5
38   Marcelo Ferreira Valle  563   M.45.49    Eu só/Eu só  297 264      39:55.0
39   Cosme Paschoal  488   M.45.49      303 270      40:01.0
40   Paulo Ricardo Ferreira da Silva  1004   M.45.49    Furnas/Furnas  305 272      40:05.9
41   Aderaldo Joaquim da Silva  228   M.45.49    Bradesco - Filial Ri/Bradesco - Filial Ri  313 277      40:14.7
42   José Antonio Seiblitz  1025   M.45.49      349 303      41:36.8
43   José Antônio Perez Oreiro  537   M.45.49    Antônio Oreiro/Antônio Oreiro  354 307      41:41.7
44   Lindembergh Gasse Filho  1042   M.45.49      362 312      41:50.8
45   Jose Alfredo Rios Sender  975   M.45.49    Furnas/Furnas  375 322      42:23.6



46   Henrique Faraya  1242   M.45.49      385 328      43:13.1
47   Aloisio Villeth Lemos  457   M.45.49    Esportividade/Esportividade  395 338      43:30.9
48   Carlos Alberto Santiago  483   M.45.49      403 344      43:49.1
49   Francisco Orlando de Melo  1184   M.45.49    Rest Nosso Cantinho/Rest Nosso Cantinho  405 345      43:53.3
50   Alvaro Oliveira Filho  463   M.45.49    CBN/CBN  428 359      44:49.7
51   Isaque Lerbak  899   M.45.49    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  435 362      45:05.0
52   Luis Claudio Mello Braga  554   M.45.49    Braga/Braga  442 366      45:17.2
53   Delphinus do Carmo Silva de Souza  1140   M.45.49      446 369      45:22.9
54   Sérgio Pinheiro Rodrigues  614   M.45.49    Pique Total/Pique Total  463 379      46:21.0
55   Paulo Frazão  591   M.45.49    Esportividade/Esportividade  473 384      46:47.2
56   Everaldo das Neves Moreira  193   M.45.49    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  486 391      47:51.0
57   João Carlos Braga  532   M.45.49    Filhos do Vento/Filhos do Vento  509 402      49:12.0
58   Luiz Augusto F Santana  1145   M.45.49    Cemes Gymcare/Cemes Gymcare  522 408      50:25.0
59   Eroi de Lara  1055   M.45.49      536 416      51:47.2
60   Jose Anasio da Silva  976   M.45.49    Furnas/Furnas  554 426      54:05.0
61   Jorge Antonio Muñoz Rivera  749   M.45.49    Moldenox/Moldenox  560 431      55:15.0
62   Andre Luiz F Antunes  1152   M.45.49      561 432      55:33.1
63   Francisco Augusto P dos Santos  507   M.45.49    Ibex/Ibex  568 436      56:28.7

   **** M.50.54 ****
1   Francisco da Silva Moura  339   M.50.54    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  51 49      29:30.4
2   Edimicio Batista Ramos  910   M.50.54    Rocinha/Rocinha  53 51      29:35.0
3   Fernando Alves Freire  1046   M.50.54    AFT/AFT  56 54      29:38.3
4   Chagas Abreu  1195   M.50.54    Chagas Abreu/Chagas Abreu  64 61      30:27.9
5   João Batista Souza dos Santos  531   M.50.54      119 111      33:34.3
6   Nelson Gomes Theodoro  813   M.50.54      132 122      34:10.5
7   João Emilio Ribeiro Neto  826   M.50.54    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  136 125      34:19.0
8   François José Kraml  510   M.50.54      153 140      35:05.3
9   Ademar Matos de Lima  1065   M.50.54    ACORUJA/ACORUJA  167 153      35:35.2

10   Paulo Antonio de Morais  195   M.50.54    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  191 177      36:31.3
11   Richard Berger  1205   M.50.54    Joaquim Ferrari/Joaquim Ferrari  193 179      36:34.2
12   Edmilson Costa Lara  495   M.50.54    Gesporte/Piraquê/Gesporte/Piraquê  194 180      36:35.4
13   Paulo Roberto Gomes  1005   M.50.54    Furnas/Furnas  196 182      36:36.0
14   Jorge Américo Fernan  535   M.50.54    Acoruja/Acoruja  197 183      36:37.7
15   Jerson Leal Pinto  844   M.50.54    Eletrobras Procel/Eletrobras Procel  204 189      36:46.0
16   Expedito Batista da Silva  956   M.50.54    Furnas/Furnas  209 193      36:49.7
17   Osvaldo Nunes Angeli  1003   M.50.54    Furnas/Furnas  212 196      36:50.8
18   Ceil Pereira Wagner  871   M.50.54    Domiciana Gomes/Domiciana Gomes  217 199      37:07.1
19   Nilsonmar Cardoso  585   M.50.54    Bip-Bip/Bip-Bip  222 204      37:30.2
20   Benedito Domicio Ferrari  478   M.50.54    Ibex/Ibex  224 206      37:36.5
21   Laumir da Silva Certo  185   M.50.54    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  230 210      37:41.0
22   José Minervino do Carmo Filho  544   M.50.54   Turma da Quinta da B/Turma da Quinta da B  233 213      37:46.0
23   Lúcio Valadão  552   M.50.54    Família Valadão/Família Valadão  237 216      37:50.6
24   Raimundo Olinto Resende Albergária  226   M.50.54    Bradesco - 234/Bradesco - 234  269 242      38:50.0
25   Mauro Braga  578   M.50.54      276 246      39:03.7
26   Otávio Menezes  586   M.50.54      282 251      39:12.0
27   Paulo Cézar da Silva Abreu  589   M.50.54    Copacabana runners/Copacabana runners  283 252      39:12.1
28   Eduardo Pinto Marques  793   M.50.54    Cariocão/Cariocão  286 254      39:21.5
29   Alexandre Lima de Freitas  847   M.50.54    Gesporte Piraquê/Gesporte Piraquê  294 261      39:39.8
30   Ademir Martins Fernandes  764   M.50.54    Cicle Mania/Cicle Mania  296 263      39:51.3
31   José Carlos de Santana  538   M.50.54    Eletrobrás/Eletrobrás  304 271      40:04.6
32   Carlos Mauricio Mendonça e Silva  485   M.50.54    Linde/Linde  310 275      40:12.0
33   Jorge Roberto Gonçalves da Silva  791   M.50.54    Iplan Runners/Iplan Runners  311 276      40:14.5
34   SEVERINO JOSE DE ARRUDA FILHO  834   M.50.54      318 281      40:31.5
35   Nilson Gomes Fortes  783   M.50.54    Nilson/Nilson  321 284      40:41.4
36   João Carlos Pijnappel  533   M.50.54    Endorfina/Endorfina  323 286      40:45.2
37   Wilson Jorge França  1017   M.50.54    Furnas/Furnas  353 306      41:41.0
38   Adymar Araújo da Silva  460   M.50.54      363 313      41:51.6
39   Fernando Carneiro  501   M.50.54      374 321      42:20.3
40   Marcus Albino Oliveira Fernandes  770   M.50.54      376 323      42:27.8
41   Mário César Cruz  576   M.50.54    Penha - Rio/Penha - Rio  412 349      44:02.2
42   Silvio Rossi Cortes  616   M.50.54    Ibex/Ibex  417 353      44:17.4



43   Alexandre Proença  1234   M.50.54      419 354      44:22.5
44   Joaquim Maximiliano da Matta  1041   M.50.54      448 370      45:27.5
45   Joaquim Alves do Nascimento  973   M.50.54    Furnas/Furnas  456 375      46:00.8
46   Darcy Queiroz Caetano  308   M.50.54    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  478 387      47:08.8
47   Paulo Magalhães Alves  1027   M.50.54    ADA/ADA  480 388      47:34.9
48   João Batista da Silva  212   M.50.54    Bradesco - 234/Bradesco - 234  494 394      48:05.0
49   Paulo Roberto Melo  592   M.50.54    Acoruja/Acoruja  503 398      48:28.9
50   Ulisses Silva  623   M.50.54    Odysseus/Odysseus  530 412      51:15.0
51   Isis do Rego Monteiro Mendonça  792   M.50.54    Bradesco/Bradesco  531 413      51:19.6
52   Gilvan dos Santos  342   M.50.54    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  541 419      52:04.5
53   Luiz Antônio Silva R Gomes  632   M.50.54    Bradesco - Andaraí/Bradesco - Andaraí  551 425      53:20.0
54   Wilson Neiva Milan Caldas  1018   M.50.54    Furnas/Furnas  555 427      54:07.9
55   Armando de Almeida Ferreira  1072   M.50.54   Academia Body Factor/Academia Body Factor 557 428      54:26.4
56   Abel Celso da Costa Cardoso  740   M.50.54    Tartarugas do Asfalt/Tartarugas do Asfalt  595 448    1:07:09.3

   **** M.55.59 ****
1   Valmir Valle Miranda da Silva  624   M.55.59    Via Rio & Produções/Via Rio & Produções  47 45      29:18.0
2   Narciso Costa Paes  584   M.55.59    Via Rio/Via Rio  50 48      29:21.3
3   Luiz Mario Diniz Furtado  559   M.55.59      59 57      29:54.5
4   João Lopes de Queiroz  839   M.55.59      60 58      30:02.0
5   César das Graças Amorim  788   M.55.59      77 73      31:07.5
6   José Augusto Alves Bernacchi  766   M.55.59      112 105      33:08.3
7   Vitor Antoni Lisboa  758   M.55.59    By Fit/By Fit  118 110      33:23.6
8   Camilo de Lelis Vieira  838   M.55.59    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  128 119      34:02.3
9   Isan Leite Uchoa  969   M.55.59    Furnas/Furnas  140 129      34:25.3

10   João Bosco N S Almeida  1186   M.55.59    Toscano/Toscano  163 149      35:25.3
11   Wilson Tadeu de Souza  1060   M.55.59      166 152      35:32.7
12   Antônio da conceição Oliveira  140   M.55.59    Militar/Militar  172 158      35:47.4
13   Hermes Rangel  516   M.55.59    Academia Actual - Hu/Academia Actual - Hu  185 171      36:27.7
14   Cirilo José de Souza  875   M.55.59    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  199 185      36:40.7
15   Sérgio Araújo de Souza  611   M.55.59    Acoruja/Acoruja  200 186      36:42.6
16   Derlando Silveira de Souza  1071   M.55.59      242 220      37:59.4
17   Hernani Aguiar  517   M.55.59    Bradesco/Bradesco  245 223      38:05.8
18   Roberto Tebaldi Barbosa  603   M.55.59      256 233      38:22.3
19   Alvimar Furtado  1232   M.55.59    Pro Limits/Pro Limits  257 234      38:23.6
20   Francisco Saraiva Lima  1069   M.55.59      263 238      38:30.1
21   Antonio Baptista da Cunha  945   M.55.59    Furnas/Furnas  356 308      41:44.0
22   Sebastião de Jesus Castro  610   M.55.59    Enerman/Enerman  378 324      42:36.2
23   Roberto Soares Viana  602   M.55.59    BR/BR  389 332      43:17.6
24   Jose Pereira Duarte  977   M.55.59    Furnas/Furnas  444 368      45:18.0
25   Francisco Evandro de Castro  509   M.55.59      476 386      46:59.4
26   Jorge Sebastião L Maratel  1045   M.55.59      482 389      47:38.6
27   Jupirani da Conceição Costa  811   M.55.59      512 403      49:16.5
28   Leny Devora S de Paiva  1023   M.55.59      526 410      51:04.4
29   Ivair Alves de Macedo  970   M.55.59    Furnas/Furnas  547 422      52:40.0
30   Edmilson Dias da Silva  952   M.55.59    Furnas/Furnas  550 424      53:01.0
31   Celso de Souza do Nascimento  297   M.55.59    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  570 437      57:10.0

   **** M.60.64 ****
1   Luthero Imbuzeiro Cardoso  752   M.60.64    Via Rio/Via Rio  127 118      34:01.1
2   Ailton Gomes M Filho  937   M.60.64    Furnas/Furnas  267 241      38:46.1
3   Carlos Alberto da Silva Passos  1193   M.60.64      272 244      38:54.6
4   Jose Anibal M. de Souza  863   M.60.64    Chão do Aterro/Chão do Aterro  273 245      38:59.7
5   Daniel Alves de Melo  830   M.60.64    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  328 290      40:59.0
6   Jeronimo João da Silva  529   M.60.64    Ibex/Ibex  394 337      43:28.5
7   Evaldo Gonçalves Cavalcante  1070   M.60.64      437 364      45:06.7
8   Joseribamar Campos de Paiva  980   M.60.64    Furnas/Furnas  466 381      46:31.2
9   Gilberto Machado  512   M.60.64    Gilberto/Gilberto  470 382      46:39.8

10   Reginaldo Franco  857   M.60.64      501 397      48:19.5
11   Marcio Ferretti  812   M.60.64    Acd Body tech/Acd Body tech  563 433      56:01.6
12   Antônio Carlos Pereira Lopes  472   M.60.64    Iplan Runners/Iplan Runners  586 444    1:01:00.8

   **** M.65.69 ****
1   José Correia de Figueiredo  540   M.65.69    Runners Club/Runners Club  92 87      31:41.0



2   Ivan Francisco da Silva  917   M.65.69    Rocinha/Rocinha  137 126      34:22.0
3   Osvaldo da Silva  182   M.65.69    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  144 133      34:34.0
4   Valter F do Nascimento  1054   M.65.69    Cass Med/Cass Med  155 142      35:10.0
5   Fernando Furtado do Rego  883   M.65.69    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  380 325      42:55.0
6   Rosalvo Viana  786   M.65.69      483 390      47:45.9

   **** M.70.74 ****
1   Rair Dias de Souza  868   M.70.74      322 285      40:42.7
2   Antônio Fernandes Júnior  474   M.70.74   Turma da Quinta da B/Turma da Quinta da B  329 291      41:00.2
3   José Sabino do Nascimento  864   M.70.74    Santa Teresa/Santa Teresa  443 367      45:17.7
4   Walter B Fernandes  1190   M.70.74      591 446    1:03:32.3

   **** M.75.80 ****
1   Mauricio Semola  999   M.75.80    Furnas/Furnas  420 355      44:27.1
2   Ricardo Maia Antônio Luiz  1249   M.75.80      431 361      44:59.0
3   Jose de Miranda Santos  1191   M.75.80      559 430      55:08.2

   **** F.16.19 ****
1   Milla presoti  579   F.16.19    Prime/Prime  425 68      44:42.0
2   Thais Poggian Lara  622   F.16.19    Piraquê/Piraquê  573 135      58:40.1

   **** F.20.24 ****
1   Rozana Souza Albuquerque  606   F.20.24    Via Rio Nilópolis/Via Rio Nilópolis  45 2      29:15.4
2   Raimunda Helena Medeiros de Souza  879   F.20.24    Domiciana Gomes/Domiciana Gomes  115 8      33:13.3
3   Valquiria Kalig Vieira  807   F.20.24      274 29      39:01.0

   **** F.25.29 ****
1   Cristiane Castro de Souza  878   F.25.29    Hilza Freitas/Hilza Freitas  65 4      30:32.0
2   Fernanda Monteiro  747   F.25.29    Herbalife Rio Saúde/Herbalife Rio Saúde  100 6      32:30.6
3   Aline Costa Daronco  1231   F.25.29    Pro Limits/Pro Limits  148 12      34:52.8
4   Renata Biano da Silva  1010   F.25.29    Furnas/Furnas  306 34      40:07.0
5   Renata Oliveira  Lima  886   F.25.29    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  308 35      40:10.8
6   Lucia Cristina Azevedo Pombal  789   F.25.29    Acd.Body Tech/Acd.Body Tech  366 52      41:56.4
7   Keiko  Manabe  370   F.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  398 58      43:34.8
8   Roberta Lodi Bechelany Perpétuo  600   F.25.29    Por Conta Própria/Por Conta Própria  401 59      43:42.5
9   Fabiana Rossi Valia  499   F.25.29    Sport Russo/Sport Russo  407 62      43:55.5

10   Juliana Abuzaglo  1215   F.25.29      440 75      45:13.0
11   Aline Romualdo Lourenço  755   F.25.29    IBEX/IBEX  472 89      46:46.9
12   Flavia Lucia de Souza  335   F.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  474 90      46:50.0
13   Beth Agra de Oliveira  823   F.25.29    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  506 106      48:56.9
14   Fabiana Melo Magalhães  324   F.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  510 108      49:13.1
15   Fernanda C Azevedo Oliveira  1253   F.25.29      514 111      49:27.6
16   Maria Daniele Hortencio  1056   F.25.29      537 121      51:49.0
17   Mariana Araujo Pereira  1202   F.25.29    A! Body Tech/A! Body Tech  543 123      52:15.0
18   Ericka G D Icarahy  1201   F.25.29    A! Body Tech/A! Body Tech  544 124      52:18.0
19   Anlive portela de Castro  944   F.25.29    Furnas/Furnas  552 127      53:20.0
20   Cristina dos Santos S Rosa  303   F.25.29    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  575 136      58:59.0
21   Katya Almeida R Castro  647   F.25.29    Bradesco - Barata Ri/Bradesco - Barata Ri  583 141    1:00:20.5
22   Juliana P Moreira  685   F.25.29    Bradesco Carioca/Bradesco Carioca  590 145    1:03:11.1

   **** F.30.34 ****
1   Silvia M L Ribeiro  1177   F.30.34    RF Sports/RF Sports  79 5      31:11.8
2   Brigida Anjos de Figueiredo  479   F.30.34    Prof Fred Flu/Prof Fred Flu  109 7      33:00.1
3   Fernanda Ornellas de Souza  958   F.30.34    Furnas/Furnas  156 14      35:10.0
4   Marcelle Barros Viei Correia  561   F.30.34    Forma Total/Forma Total  207 16      36:48.3
5   Raquel Marinho Gonçalves  1258   F.30.34      215 18      37:00.4
6   Kátia Cristina Altomare Silva  729   F.30.34    Aviação Naval/Aviação Naval  227 20      37:39.0
7   Juliana Schuery Moreira Gadelha  818   F.30.34    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  247 23      38:10.5
8   Cristiane Monteiro Carvalho  489   F.30.34    Villas Boas/Villas Boas  266 26      38:42.5
9   Rozerlei Silva da Cruz  744   F.30.34    Studio do Sono/Studio do Sono  288 33      39:29.0

10   Roberta Oliveira Soares  1260   F.30.34      337 41      41:10.3
11   Flávia Freitas  504   F.30.34    Paitrocínio/Paitrocínio  406 61      43:54.0
12   Andreia da Silva Loureiro  468   F.30.34    Faepol/Faepol  469 88      46:37.6
13   Milene Elias Penteado  843   F.30.34    VM ESPORTES/VM ESPORTES  488 96      47:56.1
14   Luciane Dominoni Gomes  1028   F.30.34    ADA/ADA  493 100      48:03.9
15   Maria Helena Ramos  1217   F.30.34      507 107      49:00.6
16   Barbara Cristina Alves vda Silva  1142   F.30.34    Mutley/Mutley  523 115      50:42.3



17   Janaina Mendes da Silva  971   F.30.34    Furnas/Furnas  533 119      51:43.6
18   Claudia Teixeira  299   F.30.34    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  566 132      56:18.8
19   Patricia de Oliveira L. de Siqueira  754   F.30.34    IBEX/IBEX  569 133      56:31.1
20   Ingrid de Souza Gago  256   F.30.34    Bradesco - Call Cent/Bradesco - Call Cent  588 143    1:01:50.0

   **** F.35.39 ****
1   Viviany Anderson  625   F.35.39   Sol e Neve/Ranking E/Sol e Neve/Ranking E  18 1      26:46.9
2   Maria Apareciada Reis da Silva  573   F.35.39    Quebra Tempo/Quebra Tempo  124 9      33:54.9
3   Mª Cristina Mendes Araújo  925   F.35.39    Rocinha/Rocinha  131 10      34:09.9
4   Andreia Mello  892   F.35.39    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  238 22      37:50.6
5   Andrea Apolonia Pereira  780   F.35.39    Filhos do Vento/Filhos do Vento  262 25      38:28.7
6   Andreia Calvano  896   F.35.39    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  268 27      38:47.3
7   Angela Patricia Mininguelo  1039   F.35.39   Academia Villas Boas/Academia Villas Boas  312 36      40:14.6
8   Regina Celia Torres  1009   F.35.39    Furnas/Furnas  352 47      41:40.6
9   Eliana Costa de Carvalho  1222   F.35.39    Joaquim Ferrari/Joaquim Ferrari  360 50      41:48.2

10   Paula Medeiros  1233   F.35.39    Pro Limits/Pro Limits  382 56      42:56.4
11   Edna Porfiria Vicente  876   F.35.39    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  404 60      43:50.4
12   Fernanda Terra Inojosa  833   F.35.39      433 72      45:02.7
13   Bianca Pereira Campos  817   F.35.39      496 102      48:10.3
14   Wanulsa  1259   F.35.39      498 103      48:13.8
15   Claudia Maria Soares Rosa  819   F.35.39    ACOURUJA/ACOURUJA  539 122      51:56.0
16   Patricia Cesar Horta  821   F.35.39    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  564 131      56:08.0
17   Carla Christina F Araujo  1037   F.35.39   Academia Villas Boas/Academia Villas Boas  593 146    1:05:34.2

   **** F.40.44 ****
1   Alba Valéria  902   F.40.44    Rocinha/Rocinha  134 11      34:12.0
2   Sônia Brilhante Wanderley  138   F.40.44    Marinha/Marinha  202 15      36:42.7
3   Helena Beatriz Cruz Machado  824   F.40.44    Lauter Nogueira/Lauter Nogueira  213 17      36:51.1
4   Luciana Pedrosa  376   F.40.44    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  235 21      37:48.0
5   Gracilia Herminia Amorim Portela  1226   F.40.44    Pro Limits/Pro Limits  259 24      38:23.7
6   Jane de Souza Melcop  528   F.40.44    Academia Techno Fit/Academia Techno Fit  278 31      39:05.4
7   Eunice Pinto da Silva  498   F.40.44    BHMN/BHMN  285 32      39:15.6
8   Isabela Antunes Fernandes  769   F.40.44      314 37      40:14.9
9   Maria Rodrigues  808   F.40.44    Body tech/Body tech  326 38      40:57.3

10   Mylene Nicolas  1223   F.40.44    Joaquim Ferrari/Joaquim Ferrari  336 40      41:08.8
11   Claudia Lamarca Vital  1212   F.40.44    Joaquim Ferrari/Joaquim Ferrari  339 42      41:12.6
12   Ana Maria Carvalho Boechat  465   F.40.44    KDM/KDM  344 44      41:27.1
13   Monica Martins Passarelli  882   F.40.44      368 53      41:59.4
14   Sônia Regina Peres  617   F.40.44    Techno Fit/Techno Fit  379 55      42:44.1
15   Marcia do Amaral e Silva  890   F.40.44    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  383 57      43:00.9
16   Mônica Maria da Cruz Ribeiro  582   F.40.44    Retífica Três Coraçõ/Retífica Três Coraçõ  411 63      43:58.4
17   Ilma Crespo Moretti  730   F.40.44    Body Factory/Body Factory  415 64      44:09.1
18   Claudia Buzake Garcia  1151   F.40.44      434 73      45:04.6
19   Sônia Simões  618   F.40.44      441 76      45:14.4
20   Débora Wainstock  784   F.40.44      445 77      45:20.5
21   Maria da Glória Medeiros Mendonça  259   F.40.44    Bradesco - Call Cent/Bradesco - Call Cent  450 79      45:30.9
22   Maria Rita de Melo Prado  998   F.40.44    Furnas/Furnas  451 80      45:32.3
23   Suely Medeiros  1175   F.40.44    Atitude do Corpo/Atitude do Corpo  453 81      45:50.6
24   Claudia Moreira de Almeida e Souza  781   F.40.44    CASAL 20/CASAL 20  492 99      48:03.9
25   Catia Aparecida Vieira  1264   F.40.44      495 101      48:09.0
26   Isabela Calheiros  897   F.40.44    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  520 113      50:14.7
27   Quelita A de A Lima  701   F.40.44    Bradesco - Castelo/Bradesco - Castelo  525 116      50:55.0
28   Ana Claudia de Sá P Marques  464   F.40.44    Unisys/Unisys  529 118      51:13.7
29   Andrea Novelino  943   F.40.44    Furnas/Furnas  553 128      54:00.9
30   Edna Maria de Queiroz  183   F.40.44    Corpo de Bombeiros/Corpo de Bombeiros  580 138    1:00:02.8

   **** F.45.49 ****
1   Helenice Mirabelli Cassino Ferreira  1073   F.45.49   Academia Body Factor/Academia Body Factor 63 3      30:21.0
2   Lourdes Freitas  550   F.45.49    Mayal/Mayal  225 19      37:36.7
3   Hilza Maria de F. da Costa  869   F.45.49    Hilza Freitas/Hilza Freitas  270 28      38:51.9
4   Cristina Jesus  491   F.45.49    Copacabana Runners/Copacabana Runners  275 30      39:03.6
5   Flavia Correa Daisson  960   F.45.49    Furnas/Furnas  345 45      41:27.2
6   Rosanne Gomes Mendonça  880   F.45.49      355 48      41:41.8
7   Jussara Nova  1209   F.45.49      377 54      42:32.6



8   Adalgisa R M Valente  679   F.45.49    Bradesco Carioca/Bradesco Carioca  418 65      44:20.0
9   Valeria Galvão  1026   F.45.49      423 66      44:40.0

10   Rosimary Garcia Nobrega  1035   F.45.49   Academia Villas Boas/Academia Villas Boas  424 67      44:40.1
11   Maria Regina Rego Azevedo Pugliesi  734   F.45.49    Pugliesi/Pugliesi  429 70      44:55.6
12   Rosangela dos Reis Mendonça  763   F.45.49    Tartarugas do Asfalt/Tartarugas do Asfalt  432 71      45:00.4
13   Vera Lya D da Silva  1171   F.45.49      439 74      45:12.9
14   Jaqueline Ribeiro G Mota  1059   F.45.49    Iniciante/Iniciante  459 82      46:14.7
15   Maria Silva da Paz  874   F.45.49    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  465 85      46:26.6
16   Heline Pinheiro Silva  352   F.45.49    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  467 86      46:35.9
17   Francisca Pereira Cavalcante  860   F.45.49    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  484 94      47:46.1
18   Evanise Medina  323   F.45.49    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  485 95      47:48.5
19   Marcia da Silva Santos  992   F.45.49    Furnas/Furnas  500 104      48:19.4
20   Noemi Del Villar Bustillos  866   F.45.49    Santa Teresa/Santa Teresa  519 112      50:09.3
21   Maria Belgue de O Martins  574   F.45.49    Nelson Carvalho/Nelson Carvalho  527 117      51:07.5
22   Darida da Gloria da C Martins  309   F.45.49    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  546 125      52:37.2
23   Helenice Mirasbelli  1266   F.45.49      556 129      54:23.5
24   Maria Aparecida S de Souza  996   F.45.49    Furnas/Furnas  562 130      55:59.3
25   Georgia Segura  785   F.45.49      581 139    1:00:04.8
26   Rosario Elizabeth Del C. Melgarejo  751   F.45.49    Moldenox/Moldenox  582 140    1:00:15.6
27   Rosane dos Reis Mendonça  748   F.45.49    Tartarugas do Asfalt/Tartarugas do Asfalt  594 147    1:06:01.0

   **** F.50.54 ****
1   Geusa Maria de Oliveira  794   F.50.54      149 13      34:53.5
2   Vanete M de Souza  1194   F.50.54    Chagas Abreu/Chagas Abreu  330 39      41:02.2
3   Gilda Rocha  900   F.50.54    LOIS RUNNING/LOIS RUNNING  341 43      41:22.6
4   Jaci Gregório de Jesus  523   F.50.54    Pro-Ribeiro/Pro-Ribeiro  348 46      41:35.8
5   Maria Francinete dos Anjos  862   F.50.54    Chão do Aterro/Chão do Aterro  364 51      41:54.9
6   Maria Elisabete Cordeiro Martins  575   F.50.54      426 69      44:44.3
7   Zélia Clementino  870   F.50.54    Hilza Freitas/Hilza Freitas  447 78      45:27.5
8   Cirene Oliveira  1247   F.50.54      461 83      46:20.8
9   Maria Cecilia Moreira  1218   F.50.54      462 84      46:20.9

10   Márcia Ferreira Vidal  1319   F.50.54    Unisys/Unisys  477 91      47:01.0
11   Diana Maria Rodrigues Barroso  859   F.50.54    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  479 92      47:30.9
12   Sandra Valéria S de Almeida  1167   F.50.54      481 93      47:36.4
13   Mara Lucia Nogueira Bastos  385   F.50.54    Bradesco - Matriz/Bradesco - Matriz  489 97      48:00.4
14   Antonieta da Nobrega Medeiros  1243   F.50.54      513 110      49:21.8
15   Maria da Gloria Moreira  997   F.50.54    Furnas/Furnas  534 120      51:43.7

   **** F.55.59 ****
1   Rosa de Azevedo  605   F.55.59      359 49      41:47.3
2   Tarcilia Guimarães Machado  621   F.55.59    Gilberto/Gilberto  468 87      46:35.9
3   Marina Celia Aguiar Vides Lopes  867   F.55.59    Santa Teresa/Santa Teresa  491 98      48:02.6
4   Jose Pereira da Costa  1143   F.55.59    WW Runners/WW Runners  502 105      48:22.0
5   Leticia Moraes Dias  549   F.55.59    M77/M77  548 126      52:45.9
6   Mara  Lucia Elebar  858   F.55.59      572 134      58:26.2
7   Julia Maria do Carmo F da Costa  1144   F.55.59    WW Runners/WW Runners  576 137      59:14.3
8   Edina Silva de Moraes  777   F.55.59    Edina/Edina  589 144    1:02:03.3

   **** F.60.64 ****
1   Maria Francisca Tereza F. Terra  831   F.60.64      521 114      50:23.1
2   Maria Alice dos Santos Reis  995   F.60.64    Furnas/Furnas  585 142    1:00:33.9
3   Genilda Gama de S. P Uchoa  762   F.60.64    Acd.Upper flamengo/Acd.Upper flamengo  596 148    1:10:02.0

   **** F.65.69 ****
1   Doranice Silva do Rego  884   F.65.69    Atletas de Sayô/Atletas de Sayô  511 109      49:16.4

   **** F.70.74 ****
1   Arlette Ferreira do Amaral  1196   F.70.74      597 149    1:12:16.0

   **** M.PPNE  ****
1   Willian de Jesus da Fonseca  103   M.PPNE     PPNE (mudo)/PPNE (mudo)  1 1      29:59.0
2   Luiz Rispi de Souza  110   M.PPNE     PPNE (def psiq. Nerv/PPNE (def psiq. Nerv  2 2      32:07.9
3   Claudio Nunes da Silva  105   M.PPNE     PPNE (paralisia cere/PPNE (paralisia cere  3 3      32:46.2
4   Aurélio dos Santos Costa  101   M.PPNE     PPNE (deficiência Vi/PPNE (deficiência Vi  4 4      35:57.7
5   Paulo Alexandre Lima Ornelas  111   M.PPNE     PPNE (def. esquisofr/PPNE (def. esquisofr  5 5      40:48.2
6   Eduardo Henrique Garcia Nogueira  112   M.PPNE     PPNE (def Visual tot/PPNE (def Visual tot  8 6      45:39.3
7   Ney Gomes de Oliveira  114   M.PPNE     PPNE (def Visual)/PPNE (def Visual)  9 7      59:20.0



   **** F.PPNE  ****
1   Katia Maria Lopes Menezes  113   F.PPNE    PPNE (Guia def visua/PPNE (Guia def visua  6 1      41:02.2
2   Lindaura Fontes  109   F.PPNE    PPNE (def. membro su/PPNE (def. membro s 7 2      43:45.8

   **** M.IMPRE ****
1   Francisco Leão  1124   M.IMPRE    Imprensa - TV Globo/Imprensa - TV Globo  2 1      35:18.0
2   Thiago Jorge de Lima Fontes  1125   M.IMPRE    Impernsa - TV Globo/Impernsa - TV Globo  4 2      40:44.8

   **** F.IMPRE ****
1   Letícia Vorcaro  1139   F.IMPRE    Impernsa - TV Globo/Impernsa - TV Globo  1 1      31:08.8
2   Ana Luísa Hissa do Nascimento Silva  1134   F.IMPRE    Imprensa Sportv/Imprensa Sportv  3 2      38:58.1
3   Darcilia Pereira de Lima  1129   F.IMPRE    Imprensa Testural As/Imprensa Testural As  5 3      40:45.0
4   Isabella Valente Gubert  1136   F.IMPRE    Impernsa - TV Globo/Impernsa - TV Globo  6 4      41:19.4
5   Fabiana Marques Nogueira  1128   F.IMPRE    Imprensa Sportv SP/Imprensa Sportv SP  7 5      42:39.0
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